SZENT IMRE EGYETEMI OKTATOKORHAZ
Altalanos Sebészeti Profil

FNY1007/5

Betegtajékoztato
a végbéldaganat nitéti megoldasarol

Tisztelt Betegunk!

A beavatkozashoz, melyet Onon terveziink, szikségén beleegyezése. Ahhoz, hogy On
donteni tudjon, az alabbi ismertetéssel szeretségitségére lenni a betegsdgralamint a
beavatkozas madjardl, jelésegedl, kovetkezményedil és a szoba johészovvdmeényekél.

A betegség

A kivizsgalas alapjan Onnél rosszindulatl végbéidagot talaltunk. A ritét ebtti
kivizsgalas pontosan megmutatta a daganat elhedgézét, méretét, kornyezetéhez valo
viszonyat, kornyet ,illetve tavoli szervekben megléwaganatos attét meglétét. Mindezen
leletek alapjan allithat6 fel a kezelési terv.

A betegség veszélyei, életkilatas a
betegség nitéti kezelésével, illetve
anélkal i

v Tumoros elvaltozas a
b bélfalon.

A daganat kezelésében csak a sebe
eltavolitas nyajt reélis reményt
gyogyulasra. Mtét ebtti sugar- és | | |
gyogyszeres kezeléssel a daganatot n
lehet kisebbiteni, de meggydgyital
biztosan nem. Amennyiben a dagana
nem tavolitjuk el, isméids, egyre
erdsebb vérzések, a daganat ndvekedé
esetleg bélelzarodds a daganat n |
szervekre terjedése és attétkigis '
kovetkezhet be. Az On szama
megfeleb matét  vagy  kezelés
megvalasztadsa nem a sebészon
egyszemélyes dontése. Aftutét ebtti
részletes kivizsgalas (tukrozés,
szOvettani mintavétel, hasi ultrahang, CT
vagy MRI vizsgalat, rontgen vizsgalat)
eredményei alapjan tébb szakma orvosai
egylttesen hatarozzak meg a szikséges
kezeléseket (Onkoldgiai Bizottsag).

Véghal

Belsd zardizom |
Kiilg0 zaroizom

Végbélnyilas

Miitéti eljarasok

A mitétet &ltalanos érzéstelenitésben, azaz altatAslgerzik. Edl az altatéorvos kulon
felvilagositja. A ntitéti metszés a koldoskta szeméremcsontig fog hizédni a kézépvonalban.
Néha a metszeést felfelé kénytelenek vagyunk meghbbstani. A vendégnyilas helye a
muitét tipusatdl fugden tdbbféle helyen lehet. Ati@t Iényege a daganat eltavolitasa. Az
elhelyezkedést és kiterjedési fliggéen a kovetkez lehetségek allnak rendelkezéstinkre.

1. Korai daganatok esetén, melyek a végbélnyilas kbeel helyezkednek el, a
daganatot a végbélen keresztlil bevezetésizaren keresztill eltavolithatjuk.
2. Ritkan lehetséges a daganat eltavolitasa a bélfagngitadsaval, a daganat
kimetszéseével, és folytonossagi hiany egysedrarrasaval.
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3. A leggyakrabban a hasireget megnyitva a végbelelette elhelyezketl szigmabél
egy részével egyutt tavolitjuk el. Eltavolitjuk azdvil a daganat kérnyezetebendév
nyirokcsomokat is. Gyakran lehetséges a megmaraitt dgészséges bélvég
varratokkal tortét egyesitése. Szerencses esetben Biélglezésre még ideiglenesen
sem kerll sor. Ha a daganat mélyen helyezkedikaehz megkozeliti néhany
centiméterrel a zardizmot vagy ha On aténh ebtt sugarkezelést kapott, akkor révid
atmeneti idre a vékonybélen vagy a vastagbél dbls szakaszan kis vendégnyilast
készitiink, hogy a varratainkat a bélgdz és szé&dmtsitd hatdsatol, a feszildst
megvedjik. 6-8 hét utandaetes rontgenvizsgalat negativitdsa esetén a vayilést
kis mitéttel bezarjuk. E8l kezdve a széklet természetes uton tavozik.

L Al (1A .. Operacio el étt: Operacio utan
4. A végbélnyilashoz kgzel A megjeldit bélszakasz
elhelyezked daganatok esetén eltavolitasa
végbélzaré-izomzatot nem tudju Pre:on Post-op
megtartani.  llyenkor  véglege:

vendégnyilas készitése szikség

A vendégnyilas kezelését a beteg 1 | I I T e
kivétel nélkiil gyorsan [, 1/ L e i f;‘
megtanuljdk, abbdl a kilvilag | f / ~ j, £ ‘{
gyakorlatilag semmit észre ner | ’41_5_ J. ' 2 O | Y
vesz és nem zavarja a hétkozne - [ ) N Jlis o)
életében. Diétas és  egyé < 4 . / ¥
utasitasok betartasaval . S8 -
székleturitést  ritmikussa  lehe 5“”’“'—1*_", J_,;.u;;{;éﬁ“-‘ ()
tenni.  ToObbféle  széklettartaly &L ) WD

lehetséges és kaphatO, melyek na
biztonsaggal hasznalhatok. &rr
kérésére a zsakok kezelésé
kioktatott szakszemélyzet i
felvilagositja.

@ Harriet Greenfield

5. Ha a daganat nem kiveldetakkor
vendégnyilas keészil a széklet
uritésének biztositasara.

A mitét 1,5-3,5 orét tart, amennyiben étét alatt jeleris sz6vwdmény nem Iép fel. A ftét

utan visszakertl a sebészetre, vagyzetes megbeszélés alapjan az Intenziv Terapias
Egységbe. A ritét végén csodvet hagyunk a haslregben vagy/és delgt melyen a
hasuregben 6sszddly vert vezetjiuk le. Ez néhany napig marad bennigaddmig rajta
valadék aral.

Mutét utan rendszeresen kap fajdalomcsillapitot, b&sz kaphatja gerincérzéstelenités
forméjaban vagy injekcids formaban.

Lehetséges sz@dmények

A mitéti szowdmenyek viszonylag ritkak és alapien attdl fliggnek, hogy a betegség korai
vagy ebrehaladott stddiumaban kertltek-e felismerésre.

Miitét kdzben fellé@ szowidmeények:
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Kdrnyez szervek (vékonybél, a vizelet elvezatss-, hugyc$-, valamint a hagyhdlyag,
illetve bel$ néi nemi szervek, kérnyézidegrostok, nagyerek) sérilése. Ezen sérulésiétm
alatti ellatasaval, sziikség szerint részleges vaajes eltavolitasaval megnyugtatéan
rendezheiek.

Miitét utan:
Vérzés, utbvérzés

A mitét sordn megfelél mdodszerekkel a vérzéseket csillapitjuk, mégis ngha
szdzalékban éfordulhat utovérzés. Ebben az esetben sziikségdemméteti terilet Gjboli
feltarasara és a vérzéditéti csillapitasara. Egyes esetekbetitéh nélkil is elérhét a
vérzés megallasa. Sziikség lehet vér és/vagy vénkésy adasara.

A miitéti seb ferigzédése, gennyedése

A mitét steril kbrilmények kozott zajlik, de ennek eéee ebfordulhat a nitéti seb
befertizodése, elgennyedése. llyenkor sziikség lehet a kékagéra.

Varratelégtelenséqg

A bélvégek kozotti varrat kilonbézokok miatt elégtelen lehet, ennek kdvetkezménye a
béltartalom hasliregbe jutdsa, kovetkezményes tgabsulladissal, illetve
talyogképsdéssel. A felderitett varratelégtelenség miatt gtolebszor Gjabb diéti
beavatkozasra lehet sziikség, ennek kapcsan atmeggtvégleges hasfali vendégnyilas
kialakitasara is sor kerulhet.

Thromboembolias sz6wdmények

Mint minden niitéti beavatkozasnal, ezeniitéteknél is a nagyobb vénakban vérrdg
(trombozis) alakulhat ki, mely leszakadva egy maséikiirterét elzarhatja (embdlia).
Megebzésére véralvadasgatlé anyagot - kis molekulaslibparin injekciét a hasébe
ala - adunk, mely kétségtelenil verzékenységheyesegsetekben sulyos véralvadasi
zavarhoz vezethet.

Bélmiikodési zavarok

Mint minden hasi ritét utan, a végbéldaganat miatt végzetitétek utan is felléphet
kisebb- nagyobb béltkodési zavar. A székletrendezéshez szilkség szmeimtéssel
vagy hashajtassal, bélmozgaté gydgyszerek adag@valnk hozza. A nitét okozta
bélosszendvések kidsbiekben is okozhatnak bélkodési zavarokat, melyek akar

mitétet igényb bélelzar6dashoz vezethetnek.

A beavatkozéas korli idészak jellemabi:

A beavatkozés étt:

A miitétet vég# orvos meghatarozza, hogy a véralvadasgatlé gyégsket (pl. Syncumar,
Aspirin) szlneteltesse, illetve helyette milyen ngg@gyszert - leggyakrabban @rbala
beadott kis-molekulasulyu heparint - llitsunk Adert6zéses sz@dmények megékésére a
mitét széklethl megtisztitott bélen végezzik.

Ennek érdekében aiitét ebtti 2 napon csak folyadékot fogyaszthat, &téh ebtti napon
délutan a bélrendszer kilritése hashajté adasdnahik, a nitét reggelén bedntést kap. Két
napig bélferdtlenits-szereket kap. Ezen kivil aitdt idejére antibiotikumot kap.

Orran keresztll gyomorszonda kertl levezetésrgzeéa célt szolgéalja, hogy me§etik a
muitét utani kellemetlen hanyast. A hdlyagjaba egyétat helyeziink, melyet a 2.-4. napon
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tavolitunk el. Az altatéorvossal torténtoebtes megbeszélés alapjan atéti utani idszak
fajdalomcsillapitasa céljabol egy vékony kanultykehetnek a gerinccsatorna mellé.

A beavatkozas utan:

- a mitétet koveben, infazidban folyadékpotlast kap, fajdalméat esiltjuk, pulzusat,
vérnyomasat rendszeresen ebigzziik, illetve esetleges egyéb kidgetegsegei tovabbi
ellensrzéseket tehetnek sziikségessé

- a mitét utani 1.-2. napon segitséggel felkelhet, gydpdsz segitségével megkezdi a
gyogytornat

- amennyiben vendégnyildas (sztébma) kialakitdsa tfjrtékezelésére megtanitjuk,
segédeszkozzel ellatjuk

- aVvarratokat a seb gyogyulasa utan,i@énutani 7.-10. napon tavolitjuk el.

- tusolni a varratszedés utan azonnal szabad, thkidgaben tartézkodas (furdés, Uszas)
csak 2-3 hét mulva javasolt

- beszélje meg kez@rvosaval a sziikséges tovabbi teied.

Eletmddbeli valtozasok

Hosszabb tavon altalaban megvaltoznak a székeldskasok, eifordulhat hasmenés,
ritkabban székrekedés. dibrdulhat székelési inger és olyan érzés, hogy edeskutan a
végbél nem drllt ki teljesen. Ritkan jelentkezhktseéklettartasi nehézségek islefy hig

széklet esetén. Atmeneti vizelési nehézségek waagngyakran efordulnak. Férfiak

esetében szexualis zavarok léphetnek fel.

Amennyiben a daganatotdien fedeztik fel és telies egészében sikeriilt @itani, az On
hosszu tava gyogyulasi kilatasai jok, azonban remds ellerzésre szorul a tét utani
elsy 6t évben. Szovettani ésiitati leleteinek birtokdban az Onkologiai Bizottstayabbi
kezelésre tehet javaslatot.
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